
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

オレンジカフェ  紙ふうせん 
オレンジカフェは、認知症の方やそのご家族、地域の方、専門

職の方など誰でも自由に参加することができる集いの場です。 

講座でリフレッシュしたり、お茶を飲みながらお話して情報交

換や交流しましょう。 

どなたでもご参加いただけますので、どうぞお気軽にお立寄り

ください。 

 

 2020年 1 月28 日(火)  

10:00-12:00 

紙ふうせん にて 

「スクエアステップエクササイズ」 
＆ 

「おりがみ講座」 おりがみ講師：菅沼 恵子さん  
 

エクササイズと折り紙で体も脳も動かして活性化！ 

おしゃべりしながらわきあいあいと楽しみましょう。 

🍊 参加費：無料（飲み物とお菓子召し上がる方は実費 200 円） 

🍊 申し込み不要   

🍊 持ち物 タオル・水（動きやすい服装でお越しください）  

 

 

 

 

 

主催・お問い合わせ 

 (企)ワーカーズ・コレクティブ 紙ふうせん 
千葉県野田市清水 167－10   

TEL / FAX 04－7123－3965 

E-mail Kamifuusen-s@tbz.t-com.ne.jp 

Blog    http://kamifusen1.exblog.jp/ 

 

 


