
第3土曜日は「おはぎ」の日

（企）ワーカーズコレクティブ紙ふうせん

水 金 土
2 3

本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット・いなり
鶏のネギソース キャベツメンチ・さばのみそ漬け焼き
レバー甘煮 野菜の揚げびたし
マカロニサラダ キッシュ

7 9 10
本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット・太巻き
カレーコロッケ ヘルシーつくね からあげ
わかさぎ南蛮 グラタン メンチカツ
ピクルス コールスローサラダ きんぴら・さつまいもサラダ

14 16 17
本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット・いなり
みそカツ ささみポテトのせフライ さばのみそ煮・砂肝のからあげ
福袋・射込み高野 ラタトゥユ コロッケ・五目豆
シフォンケーキ 野菜のマリネ おはぎ

21 23 24
本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット・太巻き

28 30
本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット

　　　ありがとう弁当

*消費材の仕入れの関係でメニューが
変更になることがあります＊

　　2023年6月　お弁当・お惣菜メニュー

カレーコロッケ
高野豆腐と大豆揚げ煮
手羽先甘辛

油淋鶏
わかさぎフライ
キャベツメンチ

串カツ
手羽先のから揚げ・ピクルス
キッシュ

ハンバーグ
いもいもサラダ
シフォンケーキ




