
第3土曜日は「おはぎ」の日

（企）ワーカーズコレクティブ紙ふうせん

水 金 土

10 12 13
本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット・太巻き
油淋鶏 タンドリーチキン からあげ
豚とごぼうのトマト煮
ピクルス

コロッケ
人参サラダ

さばのみそ煮
キャベツメンチ

キッシュ キッシュ
17 19 20

本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット・いなり 本日のお弁当・おかずセット・いなり  
野菜のはさみ揚げ ドライカレー レバーの甘煮
筑前煮
ひじきサラダ

砂肝のからあげ
コールスローサラダ

キッシュ
24 26 27

本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット・いなり
大豆コロッケ ミートローフ キャベツメンチ
千草焼き
手羽元からあげ

袋煮
ごぼうサラダ

わかさぎ南蛮漬け
いもいもサラダ

シフォンケーキ
31

ありがとうお弁当・おかずセット

　変わりごはんになります。
　お楽しみに！

　　202３年5月　お弁当・お惣菜メニュー

　
　消費材の仕入れの関係でメニューが
　変更になることがあります＊

4月29日（土）～5月7日（日）のお届けはおやすみさせていただきます。
5月のお届けは10日（水）からになります。宜しくお願い致します。

串カツ
野菜マリネ
ポテトサラダ　　　　【おはぎ】
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