
第3土曜日は「おはぎ」の日

（企）ワーカーズコレクティブ紙ふうせん

水 金 土

1
本日のお弁当・おかずセット
和風コロッケ・グラタン
ミモザサラダ・うの花
いなり

5 7 8
本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット
射込み高野 ささみの野菜巻き カレーコロッケ
鮭マリネ レバーの甘煮 筑前煮
シフォンケーキ 太巻

12 14 15
本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット・おはぎ
スコッチエッグ 手羽先甘辛 キャベツメンチ
信田巻 チキンのカチャトーラ 手羽先のから揚げ
いもいもサラダ 五目豆 いなり

19 21 22
本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット

26 28
本日のお弁当・おかずセット 本日のお弁当・おかずセット

　
　　　　　　お楽しみ

*消費材の仕入れの関係でメニューが
変更になることがあります＊

　　2023年4月　お弁当・お惣菜メニュー

ささみのピリ辛フライ
千草焼
シフォンケーキ

レバーの甘辛
大学いも
マカロニサラダ

さばのみそ焼き・コロッケ
ポテトサラダ
太巻

鶏のお酢煮
ポテトグラタン
たけのこの煮物
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