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月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
ささみのチーズフライ みそカツ
きのこオムレツ おやすみです 肉豆腐
きんぴら じゃがいも煮

鶏の塩こうじ焼き
八宝菜風
ちくわの磯辺揚げ
春雨サラダ いもいもサラダ 青菜ソテー

6 7 8 9 10 11
たらのフライタルタルソース れんこんつくね ビーンズドライカレー タンドリーチキン 肉団子ケチャップあん チキンカツ

ホイコーロー わかさぎ南蛮 ミニ串カツ グラタン 肉焼きそば マーボー大根

高野と大豆の揚げ煮 ポテトカレー味 ひじきの煮物 キャベツのザーサイ炒め 切り干し大根 さつまいも甘煮

ピクルス コールスロー ミモザサラダ じゃがいも梅あえ こんにゃくのおかか煮 みそ田楽

13 14 15 16 17 18
唐揚げ あじフライ なすのミートグラタン ハンバーグきのこソース ささみの野菜巻き キャベツメンチ

豚バラ大根 オムレツ 鶏ハム 肉野菜炒め ぎせい豆腐 さっぱりマリネ

れんこん炒め 鶏ごぼう じゃがいも煮 射込み ナポリタン 信田巻

マカロニ梅サラダ スパサラダ 三色ナムル 人参サラダ 青菜ソテー マカロニサラダ

20 21 22 23 24 25
肉団子の甘酢 鶏のお酢煮 豚とごぼうのトマト煮 肉じゃが さばの味噌煮

ポテトグラタン ジャーマンポテト ささみの梅和え おやすみです ピカタ ポークチャップ

高野の煮物 筑前煮 大根の煮物 野菜の味噌炒め ナムル

ほうれん草和え物 煮豆 大学いも ほうれん草ごま和え あらめの煮物

27 28 29 30
焼魚 根菜メンチ 卵とザーサイの春巻

豚とキャベツの炒め物 チンジャオロース マーボー豆腐 ありがとう弁当

ツナ大根 紅大豆入り切り干し大根 うの花 変わりご飯になります

人参ごま和え ちくわの蒲焼 マカロニサラダ

＊注文は当日の10時30分までに
お願い致します。

＊材料入荷の都合でメニューが
変更になることがあります。

＊保存料･化学調味料を使用していませんので、
お買上げ当日中にお召し上がり下さい

a
紙ふうせん

日替わり弁当 750円     チキンカツ弁当   650円

スモール弁当 650円   鮭弁当  650円

おかずセット 650円  しょうが焼き弁当 820円


